Manner - Sport
vonA-Z

Bewegung im Alter
fur Korper und Geist
Funf Esslinger
Funktioneller Sport
fur Sie und Ihn
Fitnessgymnastik

Fitness-Cocktail

Fit-Fun-Mix

Funktionsgymnastik

Steppaerobic

Lauftreff mit Walking

Gymnastik fur
den Rucken

Herz + Riicken
starken

Fitness fur XL

Die Freizeit- und Gesundheitsport-Angebote des FVZ

Zielgruppe
Manner
ab ca. 30 Jahren

Frauen und Manner
ab ca. 65 Jahren

Inhalt
Gymnastik und Fitness, Bewegung undspaile,
Spald und Geselligkeit

Vielseitiges altersspezifis@msegungsprogramm zur

Erhaltung und Verbesserung io@ss und Beweglichkeit
Gymnastik, Spiele, Geselligkeit, Osteoporoseprawant
Sturzprophylaxe

Frauen ab ca. 65 Jahren dto.

Frauen und Manner
von ca. 40-65 Jahren

Frauen und Manner
ab ca. 20 Jahren

Frauen und Manner
Ab ca. 20 Jahren

Frauen und Manner

Frauen
von ca. 40-65 Jahren

Junge und
Junggebliebene

Frauen und Manner

aller Altersgruppen

Frauen und Manner
aller Altersgruppen

Frauen, Manner
Jugendliche

Frauen und Manner

Abwechslungsreiches Fitnessitajn
schonende funktionsgytisshs Ubungen, Geselligkeit

Funktionelles Ausdauer-, Kraft Beweglichkeits-
training, Skigymnastik, Spaf3Geselligkeit

Aerobic, Steppaerobic, Funkggmnastik

Kraft- und Beweglichkeitstragninit Schwerpunkt
Wirbelsaule, Ausdauertraining, Koordinati@alance,
Spald und Geselligkeit

Fitnesstraining: Kraftigungs- und Dehmigan,
Koordination und Sensoritpt@eselligkeit

Ausdauertraining mit Choreografiersaepp,
Muskelkraftigung, Stretching

Jogging und Walking im Wald,
gemeinsame Gymnastik, kewistungssportler

Funktionelles Kraftigen und izxhder Muskulatur,
Schwerpunkt Wirbelsaule, hiadfsschulung,
Balance, Osteoporosepravention, Sturzpropbyla
Kursangebot !! Anfragen Tel. 80 25 06 (W.Schénherr)

Ausdauertraining am Stepp, Riakdtigung,
clafiir Neueinsteiger im SpoKursangebot!!

Ausdauertraining, Muskelkréfigy Beweglichkeit,
auch fur Neueinsteiger im Spdfyrsangebot!!

Zeit/Ubungsleiter(in) Ort
montags 20.15-21.45 Uhr Turnhalle deh&rschule
HidstRees Schwabbacher Str. 25

montags 18.30-19.30 Uhr
Johanna Kihl

r@agtikhalle der Rosenschule
MarkgrgemStr. 38

dienstags 16.30-17.30 Uhr
Brigitte INage

Gymnastikhalle der Ratrihs
Markgroninger Str. 38

Turnhalle deréRsshule
rkiyténinger Str. 38

montags 19.00-20.00 Uhr
Susanne Iserlohn

nhale der Hohensteinschule
Hohensteirtr.

dienstags 20.15-21.15 Uhr
Carmen Heinrich

Turnhabte Silcherschule
Schveather Str. 25

mittwochs 19.00-20.00 Uhr
Marion Hafner

TallelErnst-Abbe-Schule
Rotweg 127

montags 19.00-20.15 Uhr
Stefanie Lutz

Turnhalle dekRsischule
Marconistr. 65

mittwochs 19.00-20.00 Uhr
Jutta Jurkovic

dienstags, 18.45-19.45 Uhr
Stefanie Lutz

Kindertagheim
Hohenloher Str. 34

donnerstags 17 Uhr (Winter),18.30 Uhr(Sommer)
sonntags, 8.30 Uhr ParkptatZ uffenhausen
Jutta Jurkovic / Brigitte Nagel Hinsprungallee 20

dienstags 17.45-18.45 Uhr
Brigitte Nagel

@astikhalle der Rosenschule
Markgréninger S8.

Turnhalle NHV Zuffenhausen
Hirschsprungalle2

freitag00112.00 Uhr
Martina Heinrich

Stefanie Lutz
dienstags 2620000 Uhr

Kindertagheim
Hohenloher Str. 34

Carmen Heinrich
montags 20:001&1Uhr

Gymnastikhalle der Rosenschule
Markgroninger Str. 38

Anmeldung direkt in der Turnhalle. Auskiinfte: Tel. 82 56 07 (B. Nagel) Ausfuhrliche Informationen tbeinhalt und Qualitdtsmerkmale der Kurse unter www.fvzuffenhausen.de







